RegionalMedien
Gesundheit

stellen sich vor

Version Februar 2025

¥\




RegionalMedien Gesundheit

360° Gesundheitskommunikation

MeinBezirk—RegionalMedien
gesamt [ MeinBezirk.at

18 GESUNDHEIT [Rr— A g

Stress beeinflusst

wainmass Fautkrebs im Fokus

Die Vorwethnachtszelt ist fur

viele Menschen mit einer Rei L] L3 *
i i MeinMed-Webinar
sollte sich wieder \:;n wu- Tiroler Hautarzt

ot ¢ k208 unterstreicht die -
. Wichtigkeit von re-
gelmagigen Vorsor-
gcumcrsuchungcn.

In Zusammenarbelt mit der

rahlung begnstigt’
. Dieser B

1% MeinBezirk

s sind  schon. . r ven
Faktoren betet: sind ganz klar durch ultravic  auf melnmed.at/i776 ] © ek Nachrichten v Leben v Fotos & Vi

MeinMed: Auf sechs Sdulen Zu Weihnachten gesund
durch ein gesundes Leben und ohne Reue naschen
Kin onges groundes Lebem it ML der Welbmachiszet brigs

wohl der Wunsch aller Men n c plges Essen
schen. Welchen Beitrag man d

selbst dafir Jeisten kann, ver- ‘ <

reichischen  Gesundbeitskas.

Facharzt fir Inmere Medizin S - a— seine Liebsten. 2

wnd Sporthedl und gunstig k

Eine davon ist Bewegung. Die:  etwa, dass aufgrund sur eine B n N
e u‘v‘x:o:uhl \m(c?a»srnm B:VnJr mmgz‘: Schlaf k’m dc: SCHOKO-NUSS-PRALINEN
positiv aufl Koeperfettanteil, Umstellung auf die Sommer-
Zuckerstoffwechsel, Choleste: et die Zahl der Herzinfarkie 2

iger Haaraustall zu
en. (mak) verschl

bachis

Mit Vitamin D den Kérper fiir den
Winter fit halten

n, ISEN 9783

riet Heribert Waitzer in einem

Online-Vortrag. den MeinMed

In Kooperation mit der Oster

Kunde in St POIten. Laut dem  verfIghan, s commapmgmmsmian ée Prafinen sehen kisthch aus wnd
Mediziner basiert ein gesunder ? 4 Tyrolia. (mak) schmechen auch s0. .
Lebensstil auf sechs SSulen. der Referent. So zeigen Stodien

€ résten  Optio Ol Hrbationno ut Prycho und Kipor gt Fot: JomKopihalPe-
hocha

rin, Blutdrack und Knochen- wm 24 Prozent steigt. Die wet
dichte 3us. Die nachste wichti  teren Siulen eines gesunden
ge Siule ist die Entspannung, Lebensstils sind Ermihrung.
damit das Stressniveau micht soziale Kontakte und Vorsorge. 99 % Kakaoantell,
70 hoch wird und die Gesund-  Abgerundet wurde der Vortrag | optional 1-2 TL
heit kann.  durch mit | Honlg

Auch dem Schlaf kommt in  der Sportwissenschalierin und | Zubereitung Auskahlen lassen
et cine Dagmar  Die ganzen Hasel bis die Pralinen
ganz wesentiiche Rolle zu”, o Kaiser Waitzer. (mak) nusse ohne Fett In  mischen. hart sind

4 lung Gber die Haut gebildot. Daher wird empfohlen
elnem Loffel auf a

Backpapiet vertet
len

Austria

Osterreichweite Gesundheitsberichterstattung

in 121 regionalen Wochenzeitungen und

auf MeinBezirk.at

MeinMed
MeinMed.at

Vor-Ort-Vortrage
Med | & Webinare

it
Saterelcniscnen

Was ist Rheuma?
Unter der Bezeichnung

grunde liegen kbnnen. qungsapparat betreffen.

Kirschen sind gesund: Vorteile
Kirschen haten fir den menschichen
Korper von Kallum bis Vitamin C viee
Vorteile bereit.

Die Mission von MeinMed.at
ist die Vermittlung von medizinischen Informationen
in leicht verstandiicher Sprache. Wir wollen zur
Gesundheitskompetenz unserer Leser:innen

A

[l

Verschiedene Formate zur Starkung
der Gesundheitskompetenz der
Osterreichischen Bevolkerung

HausArzt:in
Arzt:in Assistenz

Proxis-Magazin fur Primarversorgung 12j20
mit Sondertail Pharmazio

Von der Depression

zum Tiefsinn HERZSCHLAG
Sansrnse S AUS DEM TAKT

Vorhofflimmern:
Was Betroffene wissen sollten

Praxismagazin far Allgemeinmediziner:iinnen,
Fachdrztiinnen und Apotheker:iinnen &
Fortbildungsmagazin far Ordinationsassistenz

%0

Regional
Medien
Gesundheit



Osterreichweit stark lokal verankert

MeinBezirk—RegionalMedien Austria gesamt

121 lokale Zeitungsausgaben
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Klagenfurt BezirksBlatter—MeinBezirk in Burgenland, Niederdsterreich, Salzburg, Tirol;

Woche—MeinBezirk in Kérnten, Steiermark; BezirksZeitung—MeinBezirk in Wien;
Kooperationspartner: BezirksRundSchau—MeinBezirk in Oberdsterreich,
RegionalZeitungen—MeinBezirk in Vorarlberg & MeinBezirk.at
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Gebietsunterschiede Zeitungs-/ Online-Ausgaben: Online-Ausgaben in Klammern dargestellt

ben von MeinBezirk—RegionalMedien Austria gesamt. Unterscheiden sich die Gebiete der lokalen Zeitungsausgaben und der lokalen Online-Ausgaben, sind die lokalen Online-Ausgaben in Klammer dargestellt. Karte
Planung (GfK GeoMarketing, Osterreich-Vertrieb: RegioData Research GmbH). © RegionalMedien Austria AG. Druck- und Satzfehler vorbehalten.
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Lokale Inhalte mit grof3er Relevanz

Informationen aus der Region sind wertvoll und nutzlich

87 % der Bevolkerung in Osterreich interessieren sich fur Informationen Gber
Ereignisse aus der ndheren Umgebung

82 % der Bevélkerung in Osterreich interessieren sich fur Medizin und
Gesundheit

80 % der Bevolkerung in Osterreich interessieren sich fur gesunde
Lebensweise und gesunde Erndhrung

Quelle fur die angefuhrten Daten: MA 2023/24 (Erhebungszeitroum 07/2023-06/2024; max. Schwankungsbreite: Gesamt +0,8%). Themen-Interessen (sehr interessiert, interessiert). Druck- und Satzfehler vorbehalten.
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Themen-Interesse in Osterreich

Interesse an Themen, zu denen Beitrdge in Zeitungen und Zeitschriften zu finden sind

Ereignisse d. naheren Umgebung 87 Altersabsicherung 51
Medizin und Gesundheit 82 Arbeitswelt 51
Gesunde Lebensweise, Ernahrung 80 Haus/-bau, Wohnung, Renovierung 51
Berichte aus dem Bundesland /79 Wirtschaft 50
Natur, Umwelt-/Klimaschutz /79 Steuer/Recht 49
Nachhaltigkeit 75 Gute Figur behalten, bekommen 49
Bewusster Lebenshilfe/Achtsamkeit /74 Ratgeber (fiir alle Lebensbereiche) 48
Unterhaltung, Entspannung 72 Computer, Elektronik 47
Wissenschaft 72 Geldanlage, Kapitalanlage 46
Reisen ins Ausland, fremc!_e Lander 69 Unterhaltungselektronik 46
Urlaub in Osterreich 69 Ratsel, Witze, Cartoons, Astrologie 46
Internationale Politik 65 TV-Programme, TV-Kritiken 46
Innenpolitik 65 Kinder - Pflege, Erziehung 45
Kommentare, Kolumnen >3 Sport - Berichte, Ergebnisse 44
Aus-, Weiterbildung, Karriere 59 Neuerscheinungen (Biicher) a4
Chronik 57 Medienwelt 43
Wellness und Fitness 57 Neuerscheinungen (Musik) 42
Kochen, Backen, Rezepte 57 Mode, Bekleidung, Trends 38
Garten, Pflanzen 56 Gesell. Ereignisse, Szene 33
Wohnen, Einrichten, Design 55 Auto, Motorrad 32
Kulturberichte,Veranstaltungen 54 Religion 29
Digitale Trends, Technologietrends 53 Gewinnspiele 22
Korperpflege, Kosmetik, Frisuren 51 Uhren, Schmuck 21

Quelle fur alle angefuhrten Daten: MA 2023/24 (Erhebungszeitroum O7/2023—O6/2024; max. Schwankungsbreite: Gesamt iO,8%). Themen-Interessen (sehr interessiert, interessiert). Druck und Satzfehler vorbehalten.
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RegionalMedien Gesundheit

360° Gesundheitskommunikation

MeinBezirk- MeinMed HausArzt:in

RegionalMedien Austria gesamt Vor-Ort-Vortrdge & Webinare Praxismagazin fur Primdrversorgung
121 lokale Zeitungsausgaben 100 Veranstaltungen/Jahr®) 11 Print-Ausgaben pro Jahr

39,3 % Print-Reichweite ca. 5.000 Besucher:innen 18.037 Auflage?)

3.051.000 Leser:innen? Zielgruppe: Allgemeinmediziner:iinnen,

3.396.622 Print-Auflage? MeinMed.at Fachdrztiinnen und Apotheker:iinnen

754.000 Unique Clients®) Adressierter Versand
MeinBezirk.at 840.000 Visits®)

116 lokale Online-Ausgaben 1.014.000 Page Impressions®) Arzt:in Assistenz
46,5 % Online-Monats-Reichweite® Fortbildungsmagazin fur Ordinationsassistenz
3.353.000 Unique User im Monat?) 1 Print-Ausgabe pro Jahr

13.600 Auflage®)

MeinBezirk—RegionalMedien Austria 7 Themenschwerpunkte auf
gesamt [ MeinBezirk.at gesund.at/ordinationsassistenz
46,6 % CrossMedia-Reichweite? Zielgruppe: Arztassistentiinnen
3.619.000 CrossMedia-Nutzer:innen? Adressierter Versand

DQuelle: MA 2023/24 (E_rhebung?szeitroum 07/2023-06/2024). Netto-Print-Reichweite: Leser pro Ausgabe von .Meir)\Bezirk—RegionoIMedien Austria gesamt in Osterreich 14plus, Schwankungsbreite £0,8%, wdchentlich kostenlos, Hinwejs: RegionalMedien Austria gesamt laut MA 2023: BezirksBl&tter, Woche, BezirksZeitung,
BezirksRundSchau, RegionalZeitungen erscheinen ab Ende Juni 2024 unter dem gemeinsamen Titel MeinBezirk. 2Quelle: Print-Auflage der Titel von MeinBezirk—RegionalMedien Austria gésamt 2025, Stand 12/2024. 3Quelle: OWA 01)2025: Netto-Online-Reichweite: Unique User in % und in Projektion im Monat auf Basis
Internetnutzer 14plus in Osterreich; die Mediadaten unterliegen einer statistischen Schwankungsbreite. Y Quelle: MA 2023/24 (Erhebungszeitraum 07/2023-06/2024). CrossMediaReach: Netto-CrossMedia-Reichweite fur Print (gedruckte Ausgabe/ePaper) und Online (Web/App) im Erscheinungsintervall des
Printmediums in Osterreich l4flus, max. Schwankungsbreite +0,8%. Online-Reichweite justiert an OWA. MeinBezirk—F}egionolMedien Austria gesomt (wdchentlich, kostenIos?/MeinBezirk.ot. Hinweis: RegionalMedien Austria gesamt laut MA 2023: BezirksBlatter, Woche, BezirksZeitung, BezirksRundSchau, Reg%lonoIZeitun en
erscheinen ab Ende Juni 2024 unter dem gemeinsamen Titel MeinBezirk. ®’Quelle: Vergnstaltungen 2024, Stand 12/2023. Verlagsangabe ®Quelle: OWA 01/2025: Unique Clients, Visits, Page Impressions im Monat insgesamt. ”’Quelle: OAK 2. HJ 2024. Verbreitete Auflage: Druckauflage abzuglich Restauflage abzuglich
Auslandsauflage. HausArzt:iin: monatliche Fachzeitschrift-Gratis. 8 Quelle: Print-Auflage Arztin Assistenz 2025, Stand 12/2024. Veriagsangabe. Druck- und Satzfehler vorbehalten.
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Print-Reichweite in Osterreich .

Print-Reichweite und Leser:innen von ausgewdhlten Printmedien in Osterreich |
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3.051.000

21,5 %

_
.00
\
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1.673.000 0 % 77 %

1,4 %

5,7%

850.000

699.000 600.000 578.000 445 000

MeinBezirk—  Kronen Zeitung Weekend Heute Kleine Zeitung Osterreich/oe24 Kurier
RegionalMedien taglich Kauf MCIgCIZin taglich kostenlos taglich Kauf KOmbl taéglich Kauf
Austria gesa Mt monatlich kostenlos téglich Kauf/kostenlos

wochentlich kostenlos

Auszugsweise Darstellung (Vergleich bezieht sich nur auf die angefthrten Medien). Quelle far alle ong]erhrter) Daten: MA 2023/24 (Erhebungszeitraum 07/2023-06/2024). Netto-Print-Reichweite: Leser pro Ausgabe in % und in Projektion in Osterreich 14plus, max. Schwonkun_?sbreite +0,8%. MeinBezirk—RegionalMedien
Austria gesamt (wéchentlich, kostenlos%: BezirksBlatter—MeinBezirk in Burgenland, Niederdsterreich, Salzburg, Tirol; Woche—MeinBezirk in Kérnten, Steiermark; BezirksZeitung—MeinBezirk in Wien; Kooperationspartner: BezirksRundSchau—MeinBezirk in Oberosterreich, RegionalZeitungen in Vorarlberg. Druck- und Satzfehler
vorbehalten.
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Gesundheit — MeinBezirk

Print-Reichweite in % e MeinBezirk- Kronen Kleine Osterreich/

- : : RegionalMedien ) Heute ) 2 Kurier
au§gewahlter Printmedien 1aplus g Ze|tun9 taglich kostenlos Ze|tun9 DL taglich Kauf

taglich Kauf taglich Kauf

in Osterreich in Projektion Austria gesamt

wochentlich kostenlos Kauf/kostenlos

taglich

Gesamt 7.767.000

Themen-Interesse

Medizin, Gesundheit 6.349.000 41,7 22,8 9,4 8,1 7,8 B,]
Gesunde Lebensweise, gesunde Erndhrung 6.228.000 41,4 222 9,3 8,1 7,8 5,9
Koérper-/Hautpflege, Kosmetik, Frisuren 3.955.000 42,1 24,6 10,7 8,1 9,1 5,9
Wellness, Fithess 4.414.000 39,4 21,9 9,7 8,6 8,6 6,2
Gute Figur behalten [/ bekommen 3.777.000 40,0 22 5 10,5 8,1 9] 6,0

Freizeitbeschaftigung

Selbst aktiv Sport betreiben 4.954.000 37,4 19,6 8,7 8,4 7,2 5,9

éuszfu IsweisebD%rsltelIung (Vergleich bezieht sich nur auf die angefuhrten Medien). Quelle fur alle angeflhrten Daten: MA 2023/24 (Erhebungszeitraum 07/2023-06/2024). Netto-Print-Reichweite: Leser pro Ausgabe in % in Zielgruppen in Osterreich 14plus, max. Schwankungsbreite: Gesamt +0,8%; Zielgruppen #1,1%. Druck- und
atzfehler vorbehalten.
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Gesundheit — MeinBezirk

Print-Reichweite in % Bevolkerung Nfelgl=ly Weekend Gesund Medizin GesUnder

: , CEE , o 7eitun : Wwoman & Leben Populdr Leben
ausgewadhlter Printmedien in Osterreich in pro?elﬁion Sonntqgg mo’:ﬁjﬁggﬁ'er:los TEmEt i [Ken monatlich moFr?otIich monatlich

WE Kauf kostenlos Mitgliedermagazin kostenlos

Gesamt 7.767.000

Themen-Interesse

Medizin, Gesundheit 6.349.000 29,3 11,9 4.4 5,4 3,9 25
Gesunde Lebensweise, gesunde Erndhrung 6.228.000 28,6 11,8 4,5 5,4 3,8 2,6
Korper-/Hautpflege, Kosmetik, Frisuren 3.955.000 31,3 13,1 6,0 6,1 4,2 3,1
Wellness, Fithess 4.414.000 28,4 12,2 B,2 5,7 3,7 2,7
Gute Figur behalten [/ bekommen 3.777.000 29,1 12,4 5,4 5,7 3,7 3,0

Freizeitbeschaftigung

Selbst aktiv Sport betreiben 4.954.000 25,5 11,0 4,5 4,7 3,3 2.4

éuszfu IsweisebD%rsltelIung (Vergleich bezieht sich nur auf die angefuhrten Medien). Quelle fur alle angeflhrten Daten: MA 2023/24 (Erhebungszeitraum 07/2023-06/2024). Netto-Print-Reichweite: Leser pro Ausgabe in % in Zielgruppen in Osterreich 14plus, max. Schwankungsbreite: Gesamt +0,8%; Zielgruppen #1,1%. Druck- und
atzfehler vorbehalten.
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Online-Einzelangebote von Zeitungen .

Online-Monats-Reichweite ausgewdhlter Angebote auf Basis Internetnutzer in Osterreich i}

50,8 %

47,9 % 46,5 %

43,6 %
3.353.000 41,3 % 41,2 %

39,4 %
27,2 %
(o)
3.662.000 24,4 %
3.456.000 19 4 %
31490007 19979000 2970000 5845 000 Ak
1.959.000 1758.000
1.396.000
keine
Veroffentlichung
krone.at derstandard.at MeinBezirk.at heute.at kleinezeitung.at oe24.at kurierat  diepressecom nachrichten.aat tt.com sn.at
OO Nachrichten Tiroler Salzburger
Tageszeitung Nachrichten

Auszugsweise Darstellung (Vergleich bezieht sich nur auf die angefuhrten Medien). Quelle fur alle angefuhrten Daten: OWA 01/2025: Netto-Online-Reichweite: Unique User in % und in Projektion im Monat auf Basis Internetnutzer 14plus in Osterreich. Die angefihrten Mediadaten unterliegen einer statistischen
Schwankungsbreite, Verschiebungen im Ranking sind daher moglich. Druck- und Satzfehler vorbehalten.
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MeinBezirk.at

Online-Reichweite Internetnutzer MeinBezirk.at

14plus

in Projektion

g-Monatswerte in Osterreich Reichweite in %

Gesamt 7.089.000 35,0 %

Infointeressen (im Internet)

Gesunde Erndhrung, Lebensweise 5.468.000 34,9 %
Gesundheit, Medizin 5.671.000 35,7 %
Schonheitspflege, Kosmetik 3.213.000 34,2 %
Fithess, Wellness 4.341.000 34,4 %
Sport 4.178.000 35,9 %
Familie, Kinder 3.725.000 34,0 %
Produkttests, Produktbewertung 5.189.000 35,1 %

Quelle fur alle angefuhrten Daten: OWA Q 2024-I1I: Online-Reichweite in Zielgruppen in % fur einen durchschnittlichen Monat auf Basis Internetnutzer 14plus in Osterreich. Die angefihrten Mediadaten unterliegen statistischen Schwankungsbreiten. Druck- und Satzfehler vorbehalten.
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CrossMedia-Reichweite in Osterreich .

O
CrossMediaReach und CrossMedia-Nutzer:innen von ausgewdhlten Printmedien I}B

a0 AC

46,6 %
3.619.000

271 %

14,7 %
2.102.000 10,9 % 10,7 % 10,2 %

8,6%

1138.000 45 Y
847.000 833.000 790.000 564.000 e

353.000

MeinBezirk—  Kronen Zeitung/ Heute/ Osterreich-  Der Standard/ Kleine Zeitung/ Kurier/ Die Presse/
ReadionalMedien taglich Kauf taglich kostenlos 0924_ KOmbl taglich Kauf . tdglicfl Kauf tdgli.ch Kauf . taglich Kauf
Augma gesamt/ krone.at heute.at taglich Kquf/kostemos/ derstandard.at kleinezeitung.at kurier.at diepresse.com

wochentlich kostenlos oe24.at

MeinBezirk.at

Auszugsweise Darstellung (Vergleich bezieht sich nur auf die angefihrten Medien). Quelle fur alle angeflhrten Daten: MA 2023/24 (Erhebungszeitraum 07/2023-06/2024). CrossMediaReach: NetEo—CrossMedio—ReiohW ite far Print ((t;eolruokte Ausgabe/ePaper) und Online (Web/App) im Erscheinungsintervall des
Printmediums in Osterreich 14plus, max. Schwankungsbreite +0,8%. Onlinereichweite: Justierung an den Werten der Osterreichischen Webanalyse %OWA . MeinBezirk—RegionalMedien Austria gesamt (wochentlich, kostenlos?/MelnBezwk.o . Druck- und Satzfehler vorbehalten.
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Vertrauen in Nachrichtenmarken in Osterreich

Digital News Report 2024: Vertrauenswurdige Nachrichtenquellen

ORF Nachrichten 60 %

Der Standard 58 %

Die Presse b6 %

Regional-/Lokalzeitung _ 54 % z.B.MeinBezirk—RegionalMedien Austria

Servus TV Nachrichten 52 %
Kurier 49 %

Salzburger Nachrichten 49 %

Kleine Zeitung 46 %

OO Nachrichten 45 %

Puls 4 Nachrichten 43 %

Kronen Zeitung 40 %
News 39 %

ATV Nachrichten 37 %

Oe24.at 39 %

Heute 29 %

?uelle far alle angefuhrten Daten: Digital News Report 2024. Reuters Institut. Detailergebnisse fur Osterreich (Erhebungszeitraum Janner/Februar 2024, Somple?ré&e: 2029; Grundgesamtheit: Bevolke ung in Osterreich). Frage Q6: Wie vertrauenswurdig sind lhrer Meinun% nach Nachrichten aus folgenden Quellen: 0
Uuberhaupt nicht vertrauenswurdig) — 10 (GulRerst vertrouenswUrdlg . Definition vertrduenswurdige Nachrichtenquelle: 6-10. Lesebeispiel: 53 % der Befragten, welche Regional-/Lokdlzeitungen kennen (nicht aber nutzen 'mussen), bezeichnen sie als vertfauenswurdige Nachrichtenquellen. Die angeflihrten Mediadaten
unterliegen einer statistischen Schwankungsbreite. Druck- und Satzfehler vorbehalten.
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RegionalMedien Gesundheit

Vorteile auf einen Blick

L

Ganz Osterreich aus einer Hand — national regional lokal

2+ Hohe Print-Reichweite und starke Online-Reichweite in Osterreich
(laut MA 2023/24 und OWA 01/2025)

+ Kostenlose Verteilung an Haushalte in Osterreich
2+ Veranstaltungsreihe zu Gesundheit in ganz Osterreich

%+ Adressierter Versand an Allgemeindrztiinnen, Fachdrztiinnen und
an Arzt-Assistentiinnen in ganz Osterreich

%+ Groldes Leserinteresse an Infos aus der Region sowie an
Gesundheit und gesunder Lebensweise

%+ Crossmediales Werbeumfeld — Print & Digital, B2C & B2B
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